
 

НУ ЧТО ДРУЗЬЯ, НАЧИНАЕМ 

 «ЗИМНЮЮ ПЕРЕЗАГРУЗКУ»  
В АКАДЕМИИ НОВОГОДНИХ ЗАТЕЙ 

 

 

Ждем вас в сообществе « МАОУ ДО ЦДО «Спектр» социальной сети  ВК  

https://vk.com/public193886943 

В нашей Академии новогодних чудес все развлечения распределены по 

следующим факультетам: 

«Здоровьеведение и физкультнаука»; 
«Защита от безделья и интересное времяпрепровождение»; 

«ББЖ» (будем безопасно жить); 
«Факультет творческих рук и мыслительных наук». 

Каждый день «Зимней перезагрузки»  предполагает участие в одном или 

нескольких творческих заданиях. Вы  выполняете их в свободном режиме, отчет о 

котором выкладываете в комментарии под заданием. 

А также, вашему вниманию портал «Культура.РФ»  

подготовила специальный проект  

«Культурные каникулы: трансляции из главных музеев страны», 

 в рамках которого в праздничные дни пройдет около 20 трансляций из 

известных учреждений культуры.  

Экскурсии, мастер-классы, концерты и многое другое можно будет увидеть в 

режиме онлайн на странице проекта, а также в социальных сетях портала. 

 

https://www.culture.ru/news/256220/s-1-po-10-yanvarya-na-portale-kultura-
rf-proidet-specialnaya-prazdnichnaya-programma 
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ПЛАН «ЗИМНЕЙ ПЕРЕЗАГРУЗКИ» 

дата Название мероприятия отчет 

1 день 
03.01.2021 

1. «Факультет здоровьеведения и 
физкультнаук»  

 Зарядка новогодняя от 
Анималиков 

2. «Факультет творческих рук и 
мыслительных наук»  

 Костюм-ШОУ «Новогодний 
прикид» (конкурс новогодних 

костюмов) 
3. «Факультет защиты от безделья и 
интересного время препровождения»   

 «Онлайн - поздравление Деда 
Мороза и Снегурочки 

 ДИСКО-ПАТИ «Улётные ёлки»  

 Челлендж «Засветись!» ( фото, 
видео комментарии в одежде со 
световозвращающими элементами 
и слоганом, по принципу игры 
снежный ком – от одного 
участника к другому) 

 «Домашний кинозал» (семейный 
просмотр фильмов) 

Отчет предоставляется 
любым уместным 
способом:  лайк, 
видео, фото поделки, 
комментарий  

2 день 
04.01.2012 

1. «Факультет здоровьеведения и 
физкультнаук»  

 Зарядка новогодняя от 
Анималиков 

2. «Факультет ББЖ» (будем безопасно 
жить)  

 «Зима прекрасна, когда безопасна» 
(мульт) 

3. «Факультет защиты от безделья и 
интересного время препровождения»                                      
Челлендж «Танцуют  ФСЕ!»(танцы Zumba), 
повтори движения, сними на видео и 
прикрепи в комментарий. 
4. «Факультет творческих рук и 
мыслительных наук»  

 Мастер-класс «Снеговичок» 
 «Домашний кинозал» (семейный 

просмотр фильмов) 

Отчет предоставляется 
любым уместным 
способом:  лайк, 
видео, фото поделки, 
комментарий 

3 день 
 
05.01.2021 

1. «Факультет здоровьеведения и 
физкультнаук»  

 Зарядка новогодняя от 
Анималиков 

2. «Факультет творческих рук и 
мыслительных наук»  

 Подарки к Рождеству своими 
руками «Рождественские 
колокольчики» (мастер-класс) 

Отчет предоставляется 
любым уместным 
способом:  лайк, 
видео, фото поделки, 
комментарий 



3. «Факультет защиты от безделья и 
интересного время препровождения        
Челлендж «Танцуют  ФСЕ!»(танцы Zumba) 
повтори движения, сними на видео и 
прикрепи в комментарии 

 Викторина  «Что вы знаете о 
сказках?» (вопрос - ответ) 

 «Домашний кинозал»(семейный 
просмотр фильмов) 

4 день  
06.01.2021 

1. «Факультет здоровьеведения и 
физкультнаук»  

 Зарядка новогодняя от 
Анималиков 

2. «Факультет защиты от безделья и 
интересного время препровождения»        
Рождественские колядки 

 Просмотр фильма 
«Рождественская история» 

 «Домашний кинозал» (семейный 
просмотр фильмов) 

Отчет предоставляется 
любым уместным 
способом:  лайк, 
видео, фото поделки, 
комментарий 

5 день 
07.01.2021 

1. «Факультет здоровьеведения и 
физкультнаук»  

 Зарядка новогодняя от 
Анималиков 

2. «Факультет творческих рук и 
мыслительных наук»  

 Сделай сам «Ангелочек» (мастер-
класс) 

3. «Факультет защиты от безделья и 
интересного время препровождения»        
Рождественское караоке «Звезда» (пой сам, 
пой с нами, пой лучше всех) 

 «Домашний кинозал» (семейный 
просмотр фильмов) 

Отчет предоставляется 
любым уместным 
способом:  лайк, 
видео, фото поделки, 
комментарий 

6 день 
 
08.01.2021 

1. «Факультет здоровьеведения и 
физкультнаук»  

 Зарядка новогодняя от 
Анималиков 

2. «Факультет ББЖ» (будем безопасно 
жить)  

 Мульт «Азбука безопасности» 
«Осторожно, интернет!» 

3. «Факультет защиты от безделья и 
интересного время препровождения»        
День детского кино 

 «Домашний кинозал» (семейный 
просмотр фильмов) 

Отчет предоставляется 
любым уместным 
способом:  лайк, 
видео, фото поделки, 
комментарий 

7 день 
09.01.2021 

1. «Факультет здоровьеведения и 
физкультнаук»  

 Зарядка новогодняя от 
Анималиков 

2. «Факультет защиты от безделья и 

Отчет предоставляется 
любым уместным 
способом:  лайк, 
видео, фото поделки, 

комментарий 



интересного время препровождения»        
Конкурс селфи «Я, семья и ёлка» (сделай 
селфи у ёлки и прикрепи в комментарии 
под постом) 

 Челлендж «Танец Зумба» (повтори 
движения, сними видео и отправь 
в комментарии) 

 «Домашний кинозал» (семейный 
просмотр фильмов) 

8 день 
10.01.2021 

1. «Факультет здоровьеведения и 
физкультнаук»  

 Зарядка новогодняя от 
Анималиков 

2. «Факультет защиты от безделья и 
интересного время препровождения»        
Подведение итогов костюм-ШОУ 
«Новогодний прикид» 

 ТикТок-вечеринка  
 «Домашний кинозал» (семейный 

просмотр фильмов) 

Отчет предоставляется 
любым уместным 
способом:  лайк, 
видео, фото поделки, 
комментарий 
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