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Обучение в объединении Велоклуб «Престиж» проводится по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

физкультурно - спортивной направленности для обучающихся 12-15 лет. 

Работа в объединении нацелена на удовлетворение индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании, организация свободного времени учащихся, через 

обучение основам туристской техники, культуре походной жизни, усвоение 

принципов безопасности и здорового образа жизни, приобщение к духовности 

средствами туризма и краеведения, сохранение и укрепление психофизического 

здоровья ребенка. Вовлечение обучающихся в занятия физической культурой и 

спортом. Дети приобретут туристские навыки, правила поведения 

вынужденной автономии, оказание первой медицинской помощи, 

п о з н а к о м я т с я  с историей, монументами и памятниками своего района 

и края. В объединении познакомятся, что  велосипед - это экологически 

чистый вид транспорта для активного вида отдыха, физического 



совершенствования, продвижения велокультуры в широкие слои населения. 

Предусматриваются выездные и пешие походы по историческим местам, по 

местам отдыха с целью опознавания, тренировки и наведения порядка на 

территории памятников, в пути следования и местах отдыха. 
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