V «Vnpasiaenne oGpaopaninem»
O.A. Esciokopa

2023 .

0 nponenem;u‘ﬁ;i-;)unoro COPeBHOBAHHS
«TpaxaancKan 060poHa, MEAHKO-CAHHTAPHAs MOATOTOBKAN

1. OBuHe noNoKeHHs

1. Paiionnoe copesHoBanHe «'paiaHCcKan 060poHa, MEJHKO-CaHHTApHAs NOArOTOBKA»
(aanee CopeBHOBaHHE) TPOBOANTCA CPeAH obpasogaTenbHbIX  yupexieHui  Typuxckoro
rOPOACKOr0 OKpyra.

2. Yupeaurenem CopeBHOBAHWS ABIACTCH MyHHIMNANLHOE Ka3eHHOe YHpexieHue
«Ynpasnenwe  oOpazopanmem  TypHHCKOro — FOPOACKOrO — OKpyra», OpraHn3aTopoM
MyHHUMNA/ILHO® aBTOHOMHOE 06pa3oBaTe/kHOE YUPeXK/EHHE JOTOIHUTENLHOMO obpa3zopaHus
LleHTp AONOAHMTENLHOrO OOpa3zoBaHnA «Cnextp» TYPUHCKOro ropojicKOro OKpyra (#ance -

10 «Cnektp»).

2. llens n 3apaun CopeBHOBaHHA

3. CopeBHOBaHHeE NPOBOAUTCA C LE/bI0 (hOPMHPOBAHMS Y 0OYHaOLIMXCA CO3HATE/ILHOIO
W OTBETCTBEHHOTO OTHOWEHHS K BONPOCAM AMYHOIN, OBLIECTBEHHON e30NacHOCTH,
MPaKTUYECKHX HABBIKOB M yMEHWH MOBEAeHM B SKCTPEMA/bHBIX CHTYALIMAX, CTPeMACHHA K
3/0poBOMY 0Dpa3y KHM3HW, COBEPLIEHCTBOBAHKS MOPANLHO-MCHXONOHYECKOTD COCTOSIHHA W
M3MULCKOrO Pa3BUTHA NOAPACTAIOUIRrO NOKOIEHHA.

4, 3apaum:

1) nponarasja cpeau oDyuaoUMXCs 330poBoro H GesonacHoro o0paza Ku3Hu;

2) opMHpoBaHHE FOTOBHOCTH [OAPACTAIOLIErO MOKO/MEHHA K 3alyuTe Oreuectsa M
JeICTBHAM B 3KCTPEMA/TBHBIX CHTYALMAX;

3) npoBepKka YPOBHS M Ka4yecTsa NpakTH4ECKOH NOArOTOBAEHHOCTH obyuaroumxca 1o
nporpamme Kypca «OcHoBbl He30NaCHOCTH XH3HeAEATeILHOCTI?,

4) COBEPUIEHCTBOBAHME HABLIKOB KYLTYPbl e30MaCHOCTH KH3HEALATEILHOCTH.

3. Yuacruuku CopeBHOBaHHSA
5. B copesHoBaHHH NPUHHMAKT yuacThe 00pa3oBaTe/ibHbie YUPeAIeHH.
6. Coctap Komanabl: 6 yuacTHukos 8 Bozpacte 14-16 7eT 1 1 pyKOBOAMTEIL KOMAH/bI.
Komauas! 10/DKHBI MMETE 00A3aTe/IsHOe TPYINOBOE W NHUHOR CHAPSIAKEHHE, HeobxoHMOoe
JU18 TIPOXOXKACHHS ITANOB COPEBHOBAHMA; CNOPTHBHYIO GOPMY DAEAK/bI, 3AKPEIBAIOUYIO KOIEHH H
NoKTH; 3MBIeMY KOMaHAbL.

4, TpeGoanna K KomaHaam — yuacraukam CopesHoBaHHA

7. Tpebopanus:

1) Komanaa Ao/kHa npubeiTs Ha Mecto cBGopa CBOEBPEMEHHO, OPraHM3OBAHHO W B
NOHOM COCTaBe;

2) KoMaHAa 0GecneyrBaeT BuINOIHEHHe CAHUTAPHO-FUIUEHHYECKHX HOPM H cobmogeHue
0BL{ECTBEHHOrO NOPAAKA, U BbIMOAHeHHe NPorpaMMbl COPEBHOBAHHA BCEMH YUACTHHKAMMH;

3) He AONYCKAeTCH HeCrnoprHBHOE TNOBEJEHHE YHACTHWKOB (MoMexH BLICTYILIEHHK)
APYTHX KOMaHJl, NOBpeXieHHe 0BOpYAOBaHHA TPACCHL, H T. M1.);



4) He [IOTIyCKaeTCs He 3TUYHOE TOBe/leHHe YUaCTHUKOB U PYKOBOZUTesel KOMaHAbI T0
OTHOLLIEHUIO K J[PYTUM Y4YaCTHUKAM, Cy/IbsIM.

5) Kax/Ibli yuacTHUK COpeBHOBaHUS [JOJDKEH UMETh OTMETKY MeJUITMHCKOTO paboTHUKA
0 COCTOSTHWH 3/I0POBbSI, pa3pellarolyl0 yuacTBOBATh B CODEeBHOBAHMUSIX.

6) He [OIMyCKaeTCsl BMEIIATe/IbCTBO TPeJCTaBUTe/ss KOMaH/bl B JIEMCTBUS KOMaH[bl U
Cy/leiCKOM KoJlyleruu U 1rpadyeTcsi CHATHeM KOMaH/Ibl C 9Tarla.

8. 3a HecoO/oJeHUWe yKa3aHHBIX TpeOOBaHWM KOMaHZAa MOXeT ObITb CHSATa C
CopeBHOBaHMUS.

5. IIporpamma CopeBHOBaHMS

9. CopeBHOBaHHe TIPOBOJUTCS TIO 3TariaM, COCTaB/IeHHBIM B COOTBETCTBUM C COJepKaHheM
rporpaMmbl Kypca «OCHOBBI 0€30T1aCHOCTH JKM3He[esTeTbHOCTU» U nporpammbl «KynbTypa
6e30macHOCTH >KU3He[esTeIbHOCTH». [IporpaMMa COpeBHOBAaHHIN MOKET KOPPEeKTUPOBAaThCs,
OpraHM3aTop COPEBHOBAHWI OCTaB/sieT 3a CO0OOW TpaBO /0 Hauaja COPEBHOBAHWM MeEHSITb
cofiep)kaHWe 3TaroB, He TPeOYIOIIMX TOATOTOBKK U TOC/e[0BaTe/IbHOCTh TIPOXOXKAEHUs ITarioB
COpeBHOBAHMUSI.

1) OTan «/leiicTBUA NPHU BCObILIKE 51/[EPHOT0 B3PbIBa».

Cypzbs yka3blBaeT HampaB/ieHue MpejrosiaraeMoro B3peia. [1o ero ycioBHOMY curHanmy
«Bcmbika cneBa (cmpaBa)» cefyeT jieub Ha >XKUBOT (HOraMd B CTOPOHY B3pbIBa) U HaKphITh
r0JIOBY pyKaMu

IIImpagHoe spems:

1) He 3akpsITa ronosa pykamu - 10 cekyHz;

2) y4aCTHUK KOMaHZbl He Jier TOJI0BOM B CTOPOHY MPOTUBOIOMOXHYI B3pbiBY — 10

CeKyH[.

2) Otan «HaseBaHHe NMpoTUBOra3a».

[TpeaBapuTeIbHO KOMaHAUP CTPOUT OTPsiJ, C TIPOTUBOra3aMU B MOJIO)KEHUM «HAaroToBe».
Cyzbs Ha 3Tane rofaét komanay "T"asel!" 1 BK/IrouaeT ceKyHomep. Korja nocnenHuii u3
YUYaCTHUKOB KOMaH/Ibl HaJleHeT IPOTUBOTa3 U OIMYCTUT PYKHU, CY/ibsi BEIK/TFOUAeT CeKyHZOMep.

KonTtposibHOe Bpems — 12 cekyHz,

IIImpacHoe spems:

1) mpu HajeBaHUM TPOTHMBOra3a y4aCTHUK KOMaH[bl He 3aKpbLI IJa3a, He 3ajepKas
nObixanuve -10 cekyHz;

2) mocJie Ha/leBaHUsl yUaCTHUK He cjiefiai pe3Koro Bbigoxa - 10 cekyHz;

3) npoTuBora3 He nojorHaH - 10 cekyH/,.

3a mpeBbIllIeHNe BpeMeHU OHO Jj00aBsisieTcs B 00iriee mTpadHOe Bpemsi.

3) dTan «ABapuiHBIN J1a3 U3 y0e)XHIa».

Kapkac naza 0,8 « 0,8 M, gyiHa 10 M. YUaCTHUKU 0 KOMaH/Ze CyZ[by B MPOTUBOrasax
TPOTIO/3al0T APYT 3a APYroM B aBapuiiHbii a3. CHsiTMe MpOTUBOrasa MPOM3BOAUTCS IOCe
TIpeo/io/IeHus J1a3a.

IITmpachHoe epemsi:

1) yuaCTHUK He MpeooJ/iesl aBapyuiHbIl /a3 (3a Kakoro) - 10 cekyHz;

2) y4aCTHUK TIPH MIPOXOXK/IeHWH Jia3a Obl1 6e3 mpoTrBorasa (3a Kaxxaoro) - 10 cekyHz.

4) Otan «MHAUBHAYaIbHbIE CPe/ICTBA 3a1UThI KO)KM ¥l OPTaHOB /AbIXaHMSI».

1) oi¥H y4aCTHUK OT KOMaH/bl O/leBaeT 3alUTHbIM KOCTIOM JI-1 Ha Bpemsi;

2) y4aCTHMKH KOMaH/Ibl 0€pyT HOCU/IKU U BBIBUTAIOTCS B «30HY 3apakKeHUsI».

5) OTan «BBIHOC «IIOPAKEHHOI0» U3 «30HbI 3aPAKEHUSI»».

YYyacTHUKA KOMaH/Jbl C HOCWIKaMH BXOJAT B «30HY 3apa)KeHusi», HaXOJsT
MOCTpaZiaBIliero, HaJieBalOT HAa Hero MpOTHUBOra3 M BBIHOCAT HA MYHKT OKa3aHUs MeJULIMHCKOMN
TIOMOIIH, KOTOPBIN SBJ/IsIeTCS1 (PMHUIIIEM CKOPOCTHOU TPacChl.

IITmpacproe spemsi:

1) nepes HaJeBaHWeM TPOTUBOra3a Ha «IOPa’KEHHOT'0» ero JIML0 He 0OMbITO Bozo - 10




CeKyH[;
2) «TIOpaKEHHBIV» caM HaZes NnpotyBoras - 10 ceKyH.

6) Jtan «IIpeososieHne 3apa)kéHHOro yyacrka «Koukmn»

Kakaplii yuaCTHUK KOMaH/IbI 1OJKeH MpobeskaTh M0 TUMHACTHUeCKOM CKaMelike. 3aTeM
TIPEO/IONIETh «3aPAXKEHHBIN yUaCTOK», Mpbirast 1o «Koukam». O6paTHO yU4aCTHHWK BO3BpAIllaeTCst
6erom, caM CTaHOBUTCSI B KOHeL] KOJIOHHBI U T. .

IlITpacdHoe Bpems:

1) HapyleHa noc/ef0BaTeIbHOCTb IPOX0XKAEHUS 3Tara;
2) BbIXOJ 3a nipefesibl «Kouku»;
3) mazeHue C TMMHACTUUeCKOUW CKaMelKu».

7) Jtan «TymeHue ouara BO3ropaHusi».

Y4acTHUKY BbICTPaUBAIOTCS B LIIEPEHTY Ha BBITSAHYThIe pyKU. Ha lMHKY cTapTa HaXo4sTCs
mstur (Bozia) ¥ Begpo. Ha apyroii o6pyu (ouar Bo3ropaHus).

[To curHany nepBblii yUaCTHUK YK/aJbIBaeT OJUH MsIU B BeZIpO U MepefiaéT ciieAyroleMy
U T.J. 710 TeX T0p, IMOoKa Msu (Bo/la) He OKaXyTcsl B 00pyue (ouare Bo3ropanwus). [asee mycroe
Be/IpO TepesaloT Has3ajl, U BCE MOBTOPSIeTCS BHOBb. BhIMIphiBaeT KOMaH/ja, MOTYIIUBILIAS 0XKap
TIepBOM.

8) OTan «Oka3aHue nepBoil MeAULIMHCKON MOMOII{H».

Komanza cHrMaeT cpe/icTBa 3allUThI C TIOCTPa/laBliiero, Bo3BpalliaeT HOCUJIKU Ha V 3Tarl.
Bpemsi Ha 3Tarle He orpaHMuYeHO. Y4YaCTByeT KOMaHjia B IOJIHOM cocTaBe. [Ipu cebe umeTtb
MaTepHaJl Jjisl Hallo>KeHHUs TIOBSA30K, TOAPYYHBIA MaTepuan Jjisi UMMOOWIH3al[Ui KOHEUHOCTEH,
Ha/IO)KeHUs] KPOBOOCTAHAB/IMBAKOLIMX 3aKpyTOK. [lo TpUOBITMIO Ha 3Tanl  KOMaHJUPY
rpejjiaraeTcsi KapTOYKa-3aJjaHhe Ha OKa3aHue TOMOLY T0CTpajaBlieMy. YUaCTHHUKHU
COpeBHOBaHM [IeHiCTBYIOT B COOTBETCTBUMU C 33/|JaHUEM:

1) pBaHasi paHa npeArieubst

2) TiepesioM roJieHH (3aKpbIThIN)

3) pacTsbkeHue roJIeHOCTOITHOTO CyCcTaBa

4) paHa BOJIOCUCTOM YaCTH T'OJIOBbI

IIImpacHoe spems:

1) Hapy1IeHa oc/ie[0BaTe/IbHOCTh OKa3aHWs IepBOM MeIULIMHCKOM MOMOIM - 10 ceKkyHz;

2) I[IMIT oka3aHa C HapylleHHeM yCTaHOBJIEHHbIX MPaBWJI /1Jisl JAHHOTO TUTIa TTIOPayKeHUS -
10 cexyHz;

3) HenpaBUJIbHO MCII0/1b30BaHbI cpeficTBa oka3aHus [IMII - 10 cekyHg,.

10. TBOPUECKU BJIOK:

1) «KoHKypc 60eBbIX TMCTKOB». Ha copeBHOBaHME KOMaH/ia BEITYCKaeT U MPeI0CTaBIsieT
»ktopu BoeBoii ucTok (BatMaH, ¢popMaT — A 2), B Cofiep)KaHUM KOTOPOT'O OTPa)KaroTcst: 00Iue
BIIeUaT/IeHUs, YCIIeXM U Hey/laud KOMaH/bl B COPEBHOBAHMUSX U KOHKypCax IO IporpaMMe
«[IIkosa 6e30m1acCHOCTH».

Kpurepuu onjeHku:

- aKTyaJIbHOCTb, COZlepyKaHue;

- pazHooOpas3ue >KaHpOB;

- XyJl0’)KeCTBeHHOe 0(OpMJ/IeHHeE.
JKropw o1leHHBaeT KaXKZbIi MOKa3aTesib 10 5-TH Oa/l/IbHOM CHUCTeMe.

2) «KoHkypc 5Mbnem». Kaxzgasi KoMaHAa TpejCTaB/seT 3M0/eMy KOMaH/pbI,
BBITIO/THEHHYIO Ha BaTMaHe (popmaTa A 4, 1 ero onvcaHue Ha jucte ¢popmara A 4.

Kpurepuu orieHku:

- COOTBETCTBHE SMO/IeMbl Ha3BaHHIO KOMaH/[bl;

- repajibJMueCKUM yCTaHOBKaM;

- KauecTBO 0(opMJIeHUsl.

5. Cpoku 1 ops/ 0K NPoBe/jeHUus



11. CopeBHoBanue cocroutcs 13 mast 2023 rozia B 12:00 waco (MecTo rpoBefieHust OyzieT
COO0OIIIeHO [IOTIOTHUTEJILHO).

[IpenBaputenbHbie 3asBKU st ydactusi B CopeBHoBaHuM (IIpunoxeHve Ne 2)
nipegoctapsisitorcst Ao 10 mas 2023 rozga B LIJO «Criektp» yi1. JlennHa 33 kab. Ne 14, Tenedon
anst cripaBok 2-13-52, Ha 3n. moury spektrtur2010@mail.ru. OTBeTCTBeHHBINM TeAaror-
opranusarop [lnereneBa fAHa BsiagumuposHa Test. 8-900 208-19-13.

12. ITo npubbITHM Ha MecTo COpPeBHOBAHUS PYKOBOAUTE/b KOMaHAbI TIPeJ0CTaB/IseT
uMeHHY0 3asBKy ([TpuioxkeHue Ne 3), 3aBepeHHYI0 MeJULIMHCKUM PabOTHUKOM W PYKOBOJUTE/IEM
00pa3oBaTe/TbHOTO YUPEKIAEHHSI.

13. OTBeTCTBEHHOCTb 3a CO3/laHHe 0e30MaCHBIX YCJIOBUM TIPOBeZIeHHsI COPeBHOBAHMUS
HeceT opraHusaTtop Meporpusatus — LI/IO «Criektp».

14. Ha pykoBojuTesieli KOMaHJ, BO3/laraeTcsi OTBETCTBEHHOCTb: 3a >KM3Hb U 3/10POBbe
Yy4aCTHUKOB COPEBHOBaHHWH; 3a COO/M0jeHre yyacTHUKaMU Mep 0e30racHOCTH (B TIyTU U B [ieHb
CopeBHOBaHUS).

6. ITopsapok onpepesieHys pe3y/IbTaTOB U HarpaXkjeHue

15. OOriekomMaHHOe MECTO OTpeZesisieTcsl 10 HauMeHBIIEMY BPeMeHU TTPOXO’KAEHHsI
JUCTaHLIMK C yueToM TpadHbx 6auioB. [Ipy orHAKOBOM MPOXOKAEHHWH TPACCHI ABYX U Oosee
OTPsIZI0B [TIePBEHCTBO OIlpeiesisieTcs 110 yuliemy pe3y/abraTy Il stana. Eciu v 5T0 He onpefjeniuT
UTOT COpeBHOBaHWM, To pewaromuM Oyget VII stan. KomaHzbl, He UMerOLe pe3y/bTaToB 10
OJHOMY W3 BUZIOB NPOrpaMMbl, 3aHUMAIOT MecCTa I0C/Ie KOMaHJ, C MOHbIM 3aueToM. KoHKypc
cTeHra3eT 1 SM0JIeM OLIeHUBAeTCsl OTAe/TbHO.

16. Komangpl, 3aHsBinve I-III mecta B 0O0IeM 3aueTe, HarpakKAalOTCs TPaMOTAMHU.
Komangel, 3ansiBime I-e mecta B «KoHKypce 0oeBbix UCTKOB» U «KoHKypce 3Mbmem»
HarpaxJarTcs rpaMOTaMH.

IIpunoxenue 1


mailto:spektrtur2010@mail.ru

K TI0JIOKE€HHIO O IMpOoBejeHWH CODEBHOBAHUA

«Fpa)K,Z[aHCKaH 060p0Ha, MeIWKO-CaHUTAPHas I1I0AroOTOBKa»

CIINCOK o6s13aTe/IbHOr0 rPyNI0BOr0 CHAPsDKeHH:

1) npotuBoras I'TI-5 (Ha Ka)kJ0ro);

2) yKOMIIJIEKTOBaHHasi CaHUTapHas cyMKa (1 Ha KoMaHAYy).

3) Boga nutkeBas — 0,5 /1. Ha 1 uesoBeka.

CIINCOK o06s13aTe/IbHOr0 THWYHOT0 CHAPS)KEHHS:

1) npotuBoras — 1 mwir.;

2) pykaBuribl 6pe3zeHToBble (IlepuaTkul pe3uHOBbIe) — 1 mapa.

CITMCOK MeaAMLIUHCKOM anTeuKH:

1. TepmomeTp

2. XKryT pe3uHOBbII

3. Ilunetka

4. Coja maTbeBast

5. CrivpT HalaThIPHBIN

6. CpeacTBa Jie3uHGbeKIun

7. CepeuHble CpefiCTBa

8. Boneyronstouye cpencrsa

9. JKenynouHsle cpencTBa

10.ITepeBs30uHbIe, aHTHUCENTTUYECKHE CPeICTBa
11. KpoBoocTaHaB/iMBaro11e cpeicTBa

12. JKaponoHwxkaroliue cpeJicTBa

13. AHTUOMOTHKH

14. MeJULIMHCKUH CTTUPT

15. JleliKomniacTbIpb

16. I'na3Hble Karuu



IIpunoxenue 2
K TIOJIOXKEHHIO O TPOBeJieHNH PAllOHHOTO COPEBHOBAHKS
«paxgaHckas 000poHa, MeIMKO-CaHUTapHast TOATOTOBKa»

YTBEPXIAFO:
Hupektop MAQOY COIII
«__» 2023r.

IMPEJBAPUTEJ/IbHASA 3ASIBKA
Ha ydacTHe KOMaH[bl __ (Ha3BaHWe 0Opa30BaTe/bHOTO YUPEXJeHWs, aZipec) B paliOHHOM
copeBHOBaHMM «I'pakiaHcKasi 000poHa, MeJUKO-CAHUTAPHAsI TIOATOTOBKa»
«_» 2023 .

[S)

®amunus, UMs yyaCTHHUKA [Hara poxxaeHus KJ1acc

=
=
=
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Py’KOBO,Z[I/ITeIIB KOMdH /bl

(®.1.0. nonMHOCTEI0)



IIpunoxenue 3
K TIOJIOXKEHHIO O TPOBeJieHNH PalilOHHOT'O COPEBHOBAHUS
«paxgaHckas 000poHa, MeIMKO-CaHUTapHast TOATOTOBKa»

NMEHHAA 3AIBKA

Ha y4aCTHe KOMdH/BbI

(HaMMeHOBaHMe 06Pa30BaTeLHOTO  yUpeXK/IeHHs)
B paifoHHOM copeBHOBaHMHU «I'pak/jaHCKasi 060POHA, Me/JUKO-CaHUTApHas TTO/[TOTOBKA»
«_» 2023 r.

Ne ®.1.0. Hara Knacc MeauiHCKu ITpumeuanue
n/n POXKeHUs JIOTYyCK
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
Bcero gornyilieHo K COpeBHOBaHUSIM YUaCTHUKOB
Bpau

(®.1.0. MomHOCTHIO)

PykoBouTe/b KOMaH/bl
(®.1.0. MoMHOCTBIO)
Tenedon:

PykoBouTe/ b 00pa30BaTe/ILHOTO YUPEXKAEeHHUS

(®.1.0. nomHoCThI0)

MII



