


      10. Возраст участников: 7-10 классы. 

 

5. Порядок и сроки подачи заявок 

11. Предварительные заявки на участие в Слете принимаются по адресу: 

ЦДО «Спектр», ул. Ленина 33, каб. 14, тел. 2-13-52, Хворова Елена 

Николаевна или на электронную почту spektrtur2010@mail.ru.  

12. Заявка на участие команды в Слете подается не позднее 11.09.2023 г. В 

заявке указывается: состав команды, класс, руководитель. 

13. Дополнительная информация о порядке заезда выдается команде после 

получения организаторами предварительной заявки и подтверждения приема 

данной команды. 

14. С прибытием команды на Слет представляются следующие 

документы: 

1) именная заявка с указанием фамилии, имени, отчества участников, 

наименования образовательного учреждения, класса, и допуска 

медицинского работника, заверенная печатью (приложение 1); 

2) приказ на руководителя команды (об ответственности за жизнь и здоровье 

обучающихся); 

3) справка о проведении инструктажа (приложение 2). 

15. Команды, направляемые на Слет, обеспечиваются командирующими 

организациями групповым и личным снаряжением, необходимым для 

проживания в полевых условиях и участия в мероприятиях Слета 

(приложение 3). 

 

6. Обеспечение безопасности при проведении Слета 

16.  Руководитель команды несет ответственность за жизнь, здоровье, 

соблюдение мер безопасности и наличие необходимой экипировки 

участников Слета. Руководитель обязан контролировать выполнение 

обучающимися правил безопасности, охраны природы, соблюдения гигиены, 

санитарии, установленного распорядка дня и общественного порядка. 

17.  Слет проводятся в соответствии с: 

- Правилами организации и проведения туристских соревнований учащихся 

Российской Федерации, утвержденными Министерством образования 

Российской Федерации и Государственным комитетом Российской 

Федерации по физической культуре и спорту 25.08.1995; 

- Инструкцией по организации и проведению туристских  походов,  

экспедиций  и  экскурсий  (путешествий)  с  обучающимися 

общеобразовательных школ и профессиональных училищ, воспитанниками 

детских домов и школ - интернатов, студентами педагогических училищ 

Российской Федерации», утвержденной приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 13.07.1992 № 293. 

 

7. Порядок проведения Слета 

18. Программа Слета состоит из следующих мероприятий: 

Туристическая программа: 
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1) конкурс бивуаков (туристический быт); 

2) контрольно-туристический маршрут (КТМ); 

Конкурсная программа: 

1) конкурс «Визитная карточка» (представление команд – участниц Слета);  

2) конкурс поваров «Осенний бутерброд»; 

3) конкурс «Сувенир из леса». 

19. Порядок проведения отдельных видов программы: 

 

Туристическая программа 

1. Конкурс бивуаков (туристический быт).  

Комиссия посещает лагерь после заезда и обустройства команд. Обход 

проводится с целью проверки санитарного состояния лагеря, правильности 

утилизации мусора, соблюдения правил техники безопасности и экологии, 

правил поведения. Оценивается чистота, безопасность, творческий подход к 

оформлению места.  

 Итоги конкурса бивуаков подводятся по сумме баллов по следующим 

критериям: 

1) наличие личного и группового туристического снаряжения; 

2) выполнение требований по бивуаку и кухне; 

3) уборка территории, утилизация отходов; 

4) оригинальность оформления места расположения команды, приема пищи.  

Каждый критерий оценивается по пятибалльной шкале. 

  2.  Контрольно-туристический маршрут (КТМ). 

 По результатам жеребьевки осуществляется старт команд по 

следующим этапам КТМ:  

1. Конкурс «Сороконожка». 

2. Распиловка бревна.  

3. Разжигание костра.  

4. Маятник. 

5. Переправа по наклонному бревну. 

6. Переправа по параллельным веревкам. 

7. Укладка рюкзака. 

8. Топографические знаки. 

9. Конкурс «Спальный мешок». 

10. Сигналы бедствия. 

11. Конкурс «Медицинский кроссворд». Оказание первой медпомощи.  

12. Транспортирование пострадавшего на самодельных носилках. 

Описание этапов: 

Конкурс «Сороконожка». Команда должна преодолеть определенное 

расстояние следующим способом: участники команды встают друг за другом 

на четвереньках так, чтобы ноги предыдущего участника были на плечах 

впереди стоящего. Первый и последующие участники передвигаются только 

на руках, замыкающий – на руках и коленях.   Штраф: за касание ногами 

земли любого из участников, кроме замыкающего. Каждое касание – 1 

штрафной балл. 



Распиловка бревна. Участникам необходимо отпилить пилой 

«Дружба» от судейского бревна 1 полено.  

Разжигание костра. Разрешается использовать для разжигания только 

природные материалы и определенное количество спичек (3 шт.).   

Разрешается прикрывать костёр от ветра и регулировать пламя при помощи  

палки. Финишем этапа является  закипание воды в емкости. Штраф: за 

использование судейских спичек (каждая спичка – 1 штрафной балл). 

Конкурс «Маятник». Участники по одному преодолевают «Ров», 

используя подвешенную веревку. Маятник – Веревка, закрепленная на ветке 

дерева. На конце веревки деревянные перекладины или другие 

приспособления, за которые можно хорошо ухватиться руками. Участник, 

стоя за контрольной линией и, взявшись за перекладину, перелетает над 

«опасной зоной» обозначенной на местности флажками или другим 

способом, после направляет веревку следующему участнику, который ловит 

ее и выполняет задание. Штраф: за срыв или заступ контрольной линии, 

приземление на территорию «опасной зоны». За каждую ошибку – 1 

штрафной балл.  

 Переправа по наклонному бревну. Участникам необходимо перейти с 

исходной стороны этапа на целевую по наклонному бревну любым способом, 

не касаясь земли.  

Штраф: двое на этапе, падение участника. За каждую ошибку – 1 

штрафной балл. 

Переправа по параллельным веревкам. Участник подходит к 

переправе, становится на нижнюю веревку, держась руками за верхнюю 

веревку, и приставными шагами переправляется. Второй участник 

становится на веревку и начинает движение только после схода с нее 

предыдущего участника. При срыве с нижней веревки участник 

самостоятельно подтягивается, встает на нижнюю веревку и продолжает 

движение. 

Штраф: двое на этапе, падение участника. За каждую ошибку – 1 

штрафной балл. 

Укладка рюкзака. Участникам предлагается  собрать в дорогу рюкзак 

из предложенного набора  принадлежностей. Финишем является  рюкзак, 

одетый на  плечи участника команды. Штраф: за неправильную укладку 

рюкзака:  

  1. Если рюкзак потрясти, он начинает греметь. 

 2. Острые и жесткие вещи лежат там, где рюкзак будет соприкасаться 

со спиной. 

 3. Рюкзак имеет неровную форму. 

 4. Не застегнуты стяжки, карманы. 

 5. Рюкзак не завязан или не застегнут. 

  За каждую ошибку – 1 штрафной балл. 

 Сигналы бедствия. Написать в карточке не менее 5 вариантов подачи 

сигнала бедствия, исходя из  имеющихся в распоряжении группы резервов, 

показать один из них. Допускается использование предварительно 



изготовленных сигнальных устройств, если они соответствуют имеющимся 

резервам группы. Штраф: если участники команды назвали менее 5-ти 

вариантов, назначается штраф за каждый. 

 Топографические знаки. Участникам предлагается расшифровать 

топографические знаки и прочитать полученный текст. Штраф: за каждый 

неправильно расшифрованный топографический знак – 1 штрафной балл. 

 Конкурс «Спальный мешок». Два участника команды (мальчик и 

девочка) по свистку преодолевают расстояние 10 метров и должны 

упаковаться в спальный мешок. После этого необходимо спальный мешок 

правильно свернуть и упаковать в специальный чехол. Пока 2 участника 

выполняют задание, команда должна назвать не менее 3 способов, при 

помощи которых можно быстро согреться и сохранить тепло в спальном 

мешке.  Штраф: за каждую ошибку (неправильное использование и укладка 

спального мешка)  – 1 штрафной балл.  

 Конкурс «Медицинский кроссворд». Командам предлагается решить 

кроссворд на тему «Оказание первой медицинской помощи». Штраф: за 

каждую ошибку – 1 штрафной балл. 

 Транспортирование пострадавшего на самодельных носилках. 

Команда изготавливает волокуши из подручного материала, укладывает 

пострадавшего и транспортирует его до финиша. При развале волокуш и 

выпадении пострадавшего команда восстанавливает волокуши и продолжает 

транспортировку дальше. Штраф: за развал волокуш, потеря пострадавшего 

– 1 штрафной балл за каждый.   

Организаторы Слета оставляют за собой право внести изменения в 

этапы КТМ, не требующие специальной подготовки. 

 

Конкурсная программа  

1. Представление команд – участниц Слета (Конкурс «Визитная 

карточка»). Команда в произвольной форме презентует фланг или штандарт, 

визуальный символ команды, а также слоган команды. Время выступления 

– 3 минуты.  

Итоги конкурса «Визитная карточка»  подводятся по сумме баллов по 

следующим критериям: 

1) форма одежды, наличие эмблемы; 

2) флаг или штандарт; 

3) слоган; 

4) творческий подход, оригинальность; 

5) соблюдение регламента. 

Каждый критерий оценивается по пятибалльной шкале. 

2. Конкурс «Сувенир из леса». На конкурс необходимо представить 

поделки из природного материала, изготовленные во время проведения 

туристического слета. Поделки, изготовленные заранее, и привезенные с 

собой, на конкурс не принимаются. 

Итоги конкурса «Сувенир из леса»  подводятся по сумме баллов по 

следующим критериям: 



1) использование различных материалов и техник исполнения; 

2) оригинальность оформления; 

3) оригинальность названия. 

Каждый критерий оценивается по пятибалльной шкале. 

3. Конкурс поваров «Осенний бутерброд». 2 участника команды в 

полевых условиях из приготовленных заранее продуктов (ингредиенты 

можно оговорить заранее) готовят бутерброд. На приготовление бутерброда 

отводится контрольное время (10 минут). Величина бутерброда не более 

одной краюхи хлеба. Для участия в конкурсе команде необходимо иметь стол 

(туристический или раскладной и т.п.) и набор продуктов и кухонных 

принадлежностей для приготовления бутербродов. 

 Итоги конкурса «Осенний бутерброд»  подводятся по сумме баллов по 

следующим критериям: 

 1) вкусовые качества, оригинальность в сочетании продуктов; 

 2) подача и оформление бутерброда, 

 3) оригинальность названия.  

Каждый критерий оценивается по пятибалльной шкале. 

    За нарушение правил поведения и бытовых условий командам – 

участницам назначаются штрафные баллы. 

 

Таблица штрафов по туристско–бытовым навыкам 

Штраф до 3-х баллов: 

 - небрежно вымытая посуда; 

 - беспорядок и грязь в палатках и лагере; 

 - хранение обуви (беспорядок и грязь); 

 - неправильное хранение дров и инструментов. 

Штраф до 5 баллов: 

 - неправильное хранение продуктов; 

 - неправильное расположение и установка палаток (общий перекос, 

складки на скатах, промокаемость); 

 - неправильное расположение и установка костра; 

 - остатки пищи, бумага, грязь на земле вокруг палаток и кухни; 

  - слив помоев и свалка пищевых отходов в неположенном месте; 

       - отсутствие медицинской аптечки.   

Штраф до 10 баллов: 

 - нарушение техники безопасности при приготовлении пищи и 

заготовке дров; 

 - купание; 

 - невыполнение распоряжений по лагерю; 

 - нарушение природоохранительных требований (порча и уничтожение 

зелёных насаждений, загрязнение водоема и др.); 

 - нарушение распорядка дня. 

Снятие с соревнований: 

 - курение, употребление алкогольных напитков; 

 - грубость по отношению к участникам и организаторам Слета 



Руководителям команд во время проведения соревнований запрещается: 

 1) вмешиваться в работу судей; 

 2) сопровождать и помогать своей команде на этапах КТМ; 

 3) оспаривать работу жюри и судейской коллегии. 

В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных 

нарушений результат команде не засчитывается, и она занимает в данном 

виде соревнований последнее место. 

 

8. Определение результатов и награждение. 

 Победители и призеры Слета определяются в каждом конкурсе и на 

этапе КТМ. Командный результат определяется по наименьшей сумме мест, 

которые команда заняла в мероприятиях «Туристической программы» и 

мероприятиях «Конкурсной программы» Слета.  

Команды – победители и призёры Слета награждаются грамотами, 

команды-участницы – благодарностями. 
 

Примерный распорядок проведения туристического слета 

 

10-00 Прибытие команд. 

10-00 - 10-30 Регистрация участников. 

10-00 - 11.00  Обустройство лагеря. 

11-00 – 12.00                      Открытие районного туристического слёта школьников. 

Конкурс «Визитная карточка».  

Конкурс бивуаков.     

12-00-13-30            Обед. Конкурс поваров «Осенний бутерброд». 

13.30 -15.00            Старт туристических групп на КТМ.   

15.00 – 15.30 Полдник. 

15.30 – 16-30          Конкурс «Сувенир из леса».   

16.30 – 17.30 Подведение итогов турслёта, во время которого 

проводятся  мастер-класс «Вязание узлов» и 

соревнования «Перетягивание каната». 

17-00 – 17.30          Закрытие туристического слёта. Награждение участников. 

17.30-18.00             Уборка территории. Конкурс «Нас здесь не было». 

18.00             Отъезд групп участников.    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

к положению о проведении  

районного туристического 

слета школьников 

 

ЗАЯВКА 

на участие в районном туристическом слете 

команды «__________________» школы _________________________ 

ОУ _____________________________________________________________________ 

Название команды ________________________________________________________  

 

№   Ф.И.О. полностью Год рождения Класс Допуск                              

медицинского                                 

работника 

                                                

 

Всего допущено к соревнованиям ______________________ человек ________________ 

                                                                                                                          (подпись врача) 

Командир __________________________________________________________________ 

     (имя, фамилия полностью)  

Руководитель команды _______________________________________________________ 

     (Ф.И.О. полностью, должность) 

Руководитель ОУ _______________/_________________/ 

МП                                   Дата 

 

Приложение 2 

к положению о проведении  

районного туристического 

 слета школьников 

СПРАВКА 

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми членами команды  

________________________________ (название команды),  

направленными на туристический слет, проведен инструктаж по следующим темам: 

1. Меры безопасности при проведении туристических походов. 

2. Оказание первой медицинской помощи.  

 

№ Фамилия, имя, отчество      Личная подпись члена команды, с 

которыми проведен инструктаж 

1   

 

Инструктаж проведен ________________________________________________________ 

(ФИО полностью, проводившего инструктаж, должность) 

Подпись проводившего инструктаж ____________________________________________ 

Руководитель команды _______________________________________________________ 

     (Ф.И.О. полностью, должность) 

Приказом № _____ от _______________________ назначены ответственными за жизнь, 

здоровье и безопасность вышеперечисленных членов команды. 

Директор учреждения_______________________________ подпись _________________ 



Приложение 3  

к положению о проведении  

районного туристического 

 слета школьников 

 

 

 

Перечень снаряжения для участия в районном туристическом слете школьников 

 

групповое     

Пила, топор в чехлах 1 шт. 

Нож складной 2 шт. 

Часы     3 шт. 

Коврик  2 шт. 

Ремонтный набор  1 комп. 

Рукавицы костровые                          1 пара 

Котелок    1 

Спички   3 кор. 

Аптечка  1  

      

Комплект для бивуака: тенты (полиэтиленовая пленка, брезенты), палатки, 

коврики, спальники, котлы,  емкости с питьевой водой, костровые принадлежности, дрова.      

 

личное 

Костюм штормовой 1 

Одежда, носки, обувь                    2к 

Накидка от дождя 1 

Рюкзак 1 

Перчатки х/б для работы на страховке          1п. 

Кружка, ложка, миска, нож 1 

 


