
Бюллетень проекта «Будь здоров – ориентиры жизни!» за декабрь 2023 г. 
 

Класс - участник 

Самостоятельно инициированные мероприятия 

(СИМ) 

Конкурс 

настольных игр  

Итого по 

СИМ 

На уровне класса 

(3 балла) 

На уровне школы 

(4 балла) 

На уровне района 

(5 баллов) 

 
  

МАОУ СОШ №1, 7 «Б»   Организация и проведение конкурса плакатов 

«Мы за здоровый образ жизни» 

__________________________ 

Городская акция «Апельсин здоровья» 
 

__________________________ 

Профилактическая операция «Горка» 

(профилактика здоровьесбережения)  

__________________________ 

Организация и проведение игровой программы 

«Здоровый Новый год»  

__________________________ 

Организация и проведение игровой программы 

«Мы за здоровый образ жизни»  

 

 10 35 

МАОУ СОШ №1, 8 «В»     2 2 

МАОУ СОШ №2, 7 «А»     6 6 

МАОУ СОШ №2, 7 «Б»  

 

 

   6 6 

МАОУ СОШ №2, 7 «Г» Организация и проведение 

классного часа «Почему 

организму нужна вода? Вода 

– продукт питания!» в 

рамках Всероссийской 

недели здорового питания. 

 

   

Областная акция «10 000 добрых 

дел» «Со здоровьем я дружу – на 

зарядку выхожу». Подготовка и 

проведение мастер-класса  

________________________ 

Профилактика здорового образа 

жизни, участие в школьной акции 

«Подтянись!» 

  6 17 

МАОУ Шухруповская ООШ,  

7 класс 

 Школьные акции «Стоп 

ВИЧ/СПИД», «Красная ленточка»  

_________________________ 

Организация и проведение мастер – 

класса 

_________________________ 

Организация и проведение 

новогодних представлений для 

обучающихся школы 

Акция «Мы волонтеры за здоровье и чистоту»   8 25 



МАОУ Благовещенская   СОШ, 

7 класс 

  Организация и проведение акции  

«Равные возможности» 

____________________________ 

Организация лыжной прогулки «Воскресная 

лыжня» 

_____________________________ 

Организация и проведение радио-ЗОЖ 

«Привычка быть здоровым»  

____________________________ 

Мероприятие «Тематические развлечения на 

свежем воздухе «Зимние забавы»  

____________________________ 

Организация и проведение информационной 

беседы «Начни с себя – живи безопасно» 

 

   

МАОУ Городищенская СОШ, 

7 класс 

  Организация и проведение мероприятия 

«Здоровье в порядке – спасибо зарядке»  

____________________________ 

Организация и проведение социологического 

опроса с элементами беседы. Распространение 

буклетов. «СПИД/ВИЧ – проблема 21 века»  

____________________________ 

Волейбольная встреча между участниками 

проекта «Будь здоров» и сборной молодежи 

жителей села 

____________________________ 

Организация и проведение мероприятия 

«Дыхательная гимнастика» 

____________________________ 

Организация и проведение мероприятия для 

дошкольников «Зимние забавы»  

 

 10 35 

 


